Osetrovatelstvi maturitni otazky

Z4anét mocovych cest + Bilance tekutin a stravy
Urologie
= [ékaisky obor

= Zabyva se prevenci, diagnostikou a lé¢bou onemocnéni vylu¢ovacich cest

Vylucovaci soustava:

» kura — s ledvinovymi vacky zajituje vylu¢ovani odpadnich latek

» dfent — odvadi mo¢ do ledvinnych kalichi

funkcni jednotka: Nefron

= kalich — odvadi moc¢ do ledvinné panvicky
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Ledvinna panvicka

Fyziologie:

= Zbavuji krev odpadnich latek bilkovinného metabolismu.
»  Udrzuji stalé vnitini prostiedi (koncentrace mineralit).

» Reguluje objem celkové vody v organismu.

= Produkuje dtlezité hormony, naptiklad renin.



Horni vylu€ovaci ustroji

» Jedvina (po obou stranach bederni patefe) = nefron, sbéraci kanalky

Dolni vylucovaci tstroji

= Jedvinné kalichy a kalisky, ledvinna panvicka, moc¢ovod, mocovy méchyt,
mocova trubice

Pyelonefritis - zdnét kalichu a panvicky
Cystitis - zanét moc¢ového méchyte
Glomerulonefritis - zanét ledvinného klubicka v ledviné

mistni zndmky - zarudnuti, otok, bolest, zteplani, porucha funkce

celkové znamky - bolest, sub/febrilie, inava, 1 CRP, leukocytoza, T FW
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Cystitis:

akutni, mize pfejit do chronicity = zanétlivé = onemocnéni mocového
méchyie = zpusobend vzestupnou infekci pti zavadéni mocového katetru nebo
nespravné hygiené v oblasti rectum

Pti¢iny: vzestupna infekce z pochvy

Ptiznaky: bolest v oblasti podbtisku, strangurie, polakisurie, dysurie, pyurie,
proteinurie, retence moci, leukocyturie, hematurie, sub/febrilie, inava

Pyelonefritis:

akutni, muze prejit do chronicity = zanétlivé - onemocnéni ledvin a ledvinové
panvicky = zplsobena nedoléenou urologickou infekci a zanét se rozsifil
krevni cestou konkrementy (kameny)

PtiCiny: nedolécend urologicka infekce

Ptiznaky: bolest v oblasti beder (lumbalgie), anurie, oligurie, hematurie, pyurie,
proteinurie, sub/febrilie, inava, slabost

Glomerulonefritis:

akutni, mize prejit do chronicity = zanétlivé = onemocnéni glomerulu
(klubi¢ka z krevnich cév, které je soucasti nefronu) = zplisobena nedolécenou
urologickou infekci a zanét se rozsitil krevni cestou konkrementy (kameny)

Pti¢iny: nedolécend urologické infekce

Ptiznaky: bolest v oblasti beder (lumbalgie), anurie, oligurie, hematurie, pyurie,
proteinurie, sub/febrilie, inava, slabost
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Diagnostika:

Anamnéza

OA (prod¢lané onemocnéni), RA (dédi¢nost)

FF = fyziologické funkce

subfebrilie/febrilie

Pohled, pohmat, poklep,
poslech = fyzikalni vySetfeni

unava, slabost

Laboratorni odbéry

- KO+diff, FW - CRP, urea, kreatinin,
kyselina mocova, albumin, globulin OLM K+C =
vytér z mocove trubice, hemokultura

Zobrazovaci metody

RTG ledvin, IVU (intraven6zni vylu€ovaci urografie
pomoci kontrastni latky)

Endoskopické metody

cystoskopie

Lécba:

a) symptomatickd = ATB, chemoterapeutika, analgetika, antipyretika, diuretika

spasmolytika, cystitida, antimykotika, probiotika

Kreatininova clearance = funk¢ni vySetfeni ledvin

sbér moci za 24 hodin, promichéani nddoby a odebrani vzorku

rano do zachodu, zahdjeni 1.den v 06.00 rano a skonceni ptisti den opét v 06.00




Bilance tekutin a stravy:

- pomgér piijem x vydej tekutin

- zaznam se provadi nejc¢astéji u starSich pacientl

- do bilance tekutin se zaznamenava ptijem x vydej tekutin v ml

- do tekutin patii népoje, které pacient vypije + infuze + polévka

- do stravy se zaznamenava snidang, presnidavka, svacina, obéd, vecere,
pfipadné druhd vecete, zaznamenava se v porcich

- do vydeje se zaznamena kolik toho pacient vymocil v ml

- sledovat dodrzeni stanovené diety




